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Положение

Всероссийского студенческого туристического слета "Родными тропами" 2017
Ижевск 2017
1. Общие положения
1.1. Цели и задачи

1.1.1. Выявление сильнейших студенческих туристических команд  и повышения их технического и тактического мастерства;
1.1.2. Отработка и совершенствование технических и тактических приемов при преодолении препятствий;
1.1.3. Пропаганда спорта и здорового образа жизни;
1.1.4. Создание условий для общения и взаимодействия студентов и молодежи.
2. Место и сроки проведения

2.1. Туристический слет проводится близ деревни Сюровай Якшур-Бодьинского района Удмуртской Республики. 
2.2. Туристический слет проводится с 30 сентября по 1 октября 2017 г. 
2.3. Заезд команд 29 сентября с 16:00 по 30 сентября до 8:00 

3. Организаторы

3.1. Организаторами мероприятия являются: ФГБОУ ВО «Удмуртский государственный университет», Министерство по физической культуре, спорту и молодежной политике УР, РОО «Федерация студенческого туризма УР», Туристический клуб ФГБОУ ВО «УдГУ» Команда «Траверз».

3.2. Общее руководство мероприятия осуществляется ФГБОУ ВО «Удмуртский государственный университет» при поддержке Правительства Удмуртской республике, Министерства по физической культуре, спорту и молодежной политике Удмуртской республике, Главного управления МЧС России по Удмуртской республике, Министерства внутренних дел России по Удмуртской республике.

4. Требования к участникам и условия их допуска

4.1. К участию допускаются обучающиеся высших учебных заведений очной формы обучения  старше 18 лет. 
4.2. В состав команды входит 8 человек, из которых не менее трех девушек; 

4.3. В состав делегации рекомендуется включить представителя команды и 2-3 запасных участников.
4.4. Каждый участник (в том числе и запасные участники) должен иметь медицинский допуск, о чем делается соответствующая запись в заявке. Медицинский допуск заверяется личной печатью врача и печатью лечебного учреждения.

5. Программа

5.1. В программу туристического слета входят:

5.1.1. Туристическая полоса 

5.1.2. Конкурс «Визитка».

5.1.3. Конкурс туристической песни.

5.1.4. Конкурс туристических видеоклипов.

5.1.5. Дистанция «Ночное ориентирование».

5.1.6. Конкурс кулинара.

5.1.7. Конкурс Организация туристского быта;

5.2. Проведение дистанций и конкурсов, входящих в программу туристического слета регламентируются условиями проведения (Приложение № 3).
6. Условия подведения итогов 

6.1. Победитель определяется по наименьшей сумме мест по следующим видам:
6.1.1. Туристическая полоса - оценивается  с коэффициентом 4 по сравнению с остальными видами, которые оцениваются с коэффициентом 1;
6.1.2. Конкурс «Визитка»;
6.1.3. Конкурс туристической песни;
6.1.4. Конкурс туристических видеоклипов;
6.1.5. Дистанция ориентирование;
6.1.6. Конкурс кулинара;
6.1.7. Конкурс Организация туристского быта;
6.2. Штрафные баллы нарушения дисциплины на туристическом слете добавляются к общей сумме баллов (Приложение № 4).
7. Награждение

7.1. Ценными призами награждаются  команды, занявшее 1-3 место в общем зачете и 1 места в каждом виде конкурсной программы;
7.2. Грамотами награждаются команды, занявшее 1-3 место отдельно за каждый конкурс;

7.3. Именными дипломами и призами награждаются лучшие 3 пары в дистанции ориентирования.
8. Условия финансирования

8.1. Финансирование мероприятия осуществляется за счет средств федерального бюджета выделенных в рамках конкурса Программ развития деятельности студенческих объединений (ПРДСО) и средств ФГБОУ ВО «Удмуртский государственный университет»;

8.2. Расходы, связанные с участием (проезд до г. Ижевск, питание, страхование несут командирующие организации,  либо сами участники). 
9. Обеспечение безопасности участников и зрителей
9.1. Ответственность за безопасность проведения соревнований несет организатор и ГСК;

9.2. Ответственность за безопасность применяемого личного и группового снаряжения несут руководители команд и сами участники.

9.3. Участники слета будут застрахованы от несчастного случая на сумму не менее 100000 рублей (вид спорта «спортивный туризм»). Для этого следует отправить заполненный список (Приложение №2) минимум за 10 дней до начала мероприятия. 
10.  Подача заявок на участие

10.1. Предварительная заявка и видеоролик подаются до 21:00 26 сентября 2017 г. на электронный адрес traverzmail@gmail.com. Форма заявки прикреплена (Приложение № 1)
10.2. Оригинал заявки, паспорт (копия), справка о разрешении участия в спортивном туристическом соревновании от врача с печатью для каждого члена команды, медицинский полис (копия) подается в ГСК при заезде на соревнование. 
10.3. Консультацию по участию в соревнованиях можно получить на сайте http://traverz.ru/rf/  или по тел. +79226825757 (Денис) +79120141999 (Мария)
11.  Заключительные положения

11.1. Проживание участников осуществляется в полевых условиях (палатках). Команды должны иметь снаряжение, необходимое для проживания в полевых условиях в течение трех дней. Рекомендуемый список снаряжения прилагается (Приложение № 6)
11.2. Команды должны иметь продукты для приготовления пищи на костре на время проведения слета.
11.3. Участие в туристическом слете доступно для участников с начальным уровнем туристической подготовки.
Приложение № 1
В Главную судейскую коллегию 
Всероссийского студенческого туристического слета «Родными тропами 2017»
от __________________________________________
 ____________________________________________ 
(название командирующей организации, адрес, телефон, e-mail, http)

ЗАЯВКА

Просим допустить к участию в соревнованиях ________________________ 

___________________________________________________________________ 
(название команды)

в следующем составе:

	№ п/п
	Фамилия Имя отчество
участника
	дата и Год
рождения
	Медицинский
допуск

слово «допущен»,
подпись и печать врача напротив каждого участника
	примечания

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	

	11
	
	
	
	


Всего допущено к соревнованиям _______ человек. Не допущено ____ человек, в том числе ____________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

ФИО не допущенных

М.П. 




 Врач ________________ /______________________/

Печать медицинского учреждения                                                подпись врача                       расшифровка подписи врача
Тренер-представитель команды ____________________________ 
Приложение № 2
Список студентов для страхования жизни 
на период проведения мероприятия

	ФИО
	Серия, номер паспорта
	Кем выдан паспорт
	Когда выдан паспорт
	Прописка по паспорту

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Приложение № 3
Условия проведения

Всероссийского студенческого туристического слета 
"Родными тропами" 2017
Туристическая полоса – дистанция включающая в себя элементы пешеходной, водной, горной дистанций до второго класса включительно.
Туристическая полоса состоит из 10-15 этапов. Итоговое время прохождения одной дистанции определяется как сумма времени затраченного командой на прохождение этапов и штрафного времени на этапах. Перемещение команды по дистанции осуществляется по карте местности с использованием навыков спортивного ориентирования. Туристическая полоса может включать в себя следующие этапы:
1.  Гребной слалом на катамаранах-4 

Параметры:4 ворот, длина этапа = 200м, КВ=30 мин;

Действия: Команда преодолевает слаломную дистанцию согласно схеме.

2.  Гребной слалом на каяке

Параметры:4 ворот, длина этапа = 200м;

Действия: Команда преодолевает слаломную дистанцию согласно схеме.

3. Гребной слалом на байдарках

Параметры:4 ворот, длина этапа=200м;

Действия: Команда преодолевает слаломную дистанцию согласно схеме.

4.  Навесная переправа 

Параметры: Судейские перила, самостраховка, сопровождение, длина этапа = 15-22 м

Действия: Участники проходят этап по п. 5.9. с командным сопровождением

5.  Переправа по параллельным перилам
Параметры: Судейские перила, самостраховка, сопровождение, длина этапа = 14-20 м

Действия: Участники проходят этап по п. 5.8. с командным сопровождением

6.  Переправа «Бабочка»

Параметры: Судейские перила, самостраховка, длина этапа = 10-15 м

Действия: Комбинированный этап, участники проходят этап по п. 5.8. с командным сопровождением

7.  Спуск по наклонной навесной переправе
Параметры: Судейские перила, самостраховка, сопровождение. длина этапа = 15-22 м, угол наклона 20-30°;

Действия: Участники проходят этап по п. 5.9. с командным сопровождением

8.  Переправа по бревну

Параметры: Судейские перила, самостраховка, сопровождение. длина этапа = 6 - 12 м;

Действия: Участники проходят этап по п. 5.8. с командным сопровождением

9.  Переправа по горизонтальной лестнице

Параметры: Судейские перила, длина этапа = 4 - 6 м;

Действия: Участники преодолевают водную преграду, используя горизонтальную лестницу, располагаясь на ней сверху.

10. Переправа через болото по жердям;

Параметры: Судейские жерди, длина этапа = 10 - 30 м;

Действия: Участники преодолевают болото, используя ограниченное количество жердей.

11. Переправа по подвесному мосту

Параметры: Судейские перила, самостраховка, длина этапа = 10 - 15 м;

Действия: Участники водную преграду, используя подвесной мост.

12. Переправа вброд

Параметры: Судейские перила, командная страховка, сопровождение, длина этапа = 10 - 15 м; глубина реки 0,3-0,6 м

Действия: Переправа участников по п.5.1. с командной страховкой и сопровождением. 

13. Подъѐм, спуск
Параметры: Судейские перила, самостраховка, сопровождение, длина этапа = 20 -30 м; угол наклона 25-35°

Действия: Переправа участников по п.5.10. с самостраховкой и сопровождением. 

14. Траверс 

Параметры: Судейские перила, самостраховка, длина этапа = 22 -30 м; угол наклона 25-35°

Действия: Траверс склона по п.5.13. с самостраховкой.

15. Переправа по веревке с оттяжкой

Параметры: Судейские перила, самостраховка, длина этапа = 10 -15 м; 

Действия: Переправа через водную преграду по судейским перилам с опорой на оттяжку
16. Вертикальный подъем через блок 

Параметры: Судейские перила, верхняя судейская страховка, высота подъема 10-15 м; 

Действия: Команда поднимает участника на высоту, используя веревку, перекинутую через блок.

17. Колесо 

Параметры: Командная страховка, длинна этапа 10-15м.
Действия: Команда осуществляет транспортировку опасного груза на берег, с осуществлением страховки участника.
18. Подвесные шайбы 

Параметры: Судейские перила, верхняя судейская страховка, длинна этапа 10-15 м, высота 3‑5 м.; 

Действия: Переправа команды по этапу над землей.

19. Навесной мост 

Параметры: Судейские перила, верхняя судейская страховка, длинна этапа 7-10 м, высота 3-5; 

Действия: Команда осуществляет переправу по судейским перилам сверху.

20. Труба

Параметры: Судейские перила, боковая судейская страховка, высота 5-10; 

Действия: Осуществляется подъём участника на высоту, и происходит снятие опасного груза.

Внимание! Этапы могут быть добавлены, исключены или скомпонованы в любой последовательности по решению судейской коллегии.

    Для успешного прохождения дистанции команда должна иметь следующее снаряжение:

1)  спички в герметичной упаковке;

2)  медицинскую аптечку первой помощи;

3)  строительные перчатки на каждого участника.
Конкурс «Визитка»

    Команда представляет себя. Продолжительность выступления не более 5 минут. Разрешается использовать любые неэлектрические инструменты. Сцена оборудуется двумя микрофонами на стойках. Использование фонограммы запрещено.

Оценивается:

· Творческое подход

Штрафные санкции:

· Превышена продолжительность выступления – 1 балл за каждую секунду

· Использованы электрические инструменты 20 баллов 

· В конкурсе задействованы лица, не являющиеся членами команды. При данном нарушении  команда снимается с конкурсного задания.

Конкурс туристических видеоклипов

На конкурс команда представляет видеоклип собственного производства на спортивно-туристическую тематику. Продолжительность клипа не более 4 минут. В основном сюжете должно быть задействовано не менее 4х членов команды. Видеоклип представляется в виде файла *.AVI. 

Видеоклип сдается не позднее 28 сентября до 18.00.

Оценивается:

· соответствие туристической тематике;

· творческий подход.

Штрафные санкции:

· Превышена продолжительность выступления – 5 баллов за каждую секунду

· В клипе задействовано менее 4х членов команды При данном нарушении  команда снимается с конкурсного задания.

    На Слёте показываются видеоклипы, которые заняли призовые места  с 1 по 10. 

Конкурс туристической песни

    Команда исполняет одну или несколько песен суммарной продолжительностью не более 5 минут.

    Разрешается использовать любые неэлектрические инструменты. Сцена оборудуется двумя микрофонами на стойках. Использование фонограммы запрещено.

    Оценивается:

· соответствие песни туристической тематике;

· качество исполнения.

Штрафные санкции:

· Превышена продолжительность выступления – 1 балл за каждую секунду

· Использованы электрические инструменты 20 баллов

· В конкурсе задействованы лица, не являющиеся членами  команды. При данном нарушении  команда снимается с конкурсного задания.

Дистанция «Ночное ориентирование»

    Участвует вся команда. Старт парами на основании заявки. Последовательность выпуска пар на дистанцию не может быть изменена после подачи заявки.  Каждой паре необходимо иметь работающий фонарь.

Конкурс кулинара

Команда готовит одно блюдо. Блюда презентуются жюри. Продолжительность презентации не более 2х минут. 

Оценивается: 

· вкусовые качества (оценка с коэффициентом 2);

· оригинальность блюда;

· презентация блюда.

Штрафные санкции:

· Превышена продолжительность выступления – 2 балла за каждую секунду

· Использованы запрещенные продукты, или полуфабрикаты - снятие

· В конкурсе задействованы лица, не являющиеся членами  команды. При данном нарушении  команда снимается с конкурсного задания.

Запрещается использование следующих продуктов:

· Полуфабрикатов, 

· продуктов, не хранящихся в полевых условиях более 10 дней 

Разрешается использовать:

· Консервы со сроком хранения более 10 дней.

· Мясо, рыбу, грибы и ягоды. 

Приложение № 4
Штрафы за нарушение дисциплины

Всероссийского студенческого туристического слета "Родными тропами" 2017

(Штрафы прибавляются к баллам команды в итоговой таблице)
	Позиция
	Штраф-баллы
	Примечания

	Заезд на поляну слета ранее срока, отведенного организаторами
	10
	Однократно

	Мусор в лагере или палатках
	5
	За каждый случай

	Расстояние от костра до деревьев менее 3 м либо если крона дерева нависает над костром
	5
	Однократно

	Порубка или причинение ущерба живым деревьям и кустарникам
	10
	За каждый случай

	Хранение сырых и готовых продуктов 

в одной упаковке либо в неупакованном виде.
	5
	За каждый случай

	Грязная посуда и кухонные принадлежности
	5
	За каждый случай

	Нарушение правил безопасности 

при рубке дров
	10
	За каждый случай

	Опасное хранение колющих и режущих предметов
	5
	За каждый случай

	Нарушение общественного порядка
	30
	За каждый случай

	Курение вне места, отведенного организаторами, для курения.
	10
	За каждый случай

	Нахождение на территории соревнований либо в лагере команды людей в нетрезвом состоянии или распитие спиртных напитков и пива
	снятие
	


Приложение № 5
ПАМЯТКА ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ
Всероссийского студенческого туристического слета 
"Родными тропами" 2017

    Ответственность за безопасность участников на этапах несет судейская коллегия. Ответственность за безопасность участников в лагере и между этапами несут руководители команд.

Соблюдение правил безопасности ― 

первое и главное требование к участнику

Каждый участник чемпионата ОБЯЗАН выполнять следующие правила безопасности:

1. Точно и немедленно выполнять все распоряжения судей.

2. О всякой замеченной опасности немедленно сообщать руководителю команды и судье.

3. В случае получения травмы либо при наличии признаков болезни и т.п. немедленно сообщать руководителю и судейской бригаде.

4. Соблюдать правила страховки и самостраховки. Выходить на маршрут строго в той форме и с тем снаряжением, которое указано организаторами соревнований. Перед выходом на дистанцию проверить исправность снаряжения.

5. Топоры, пилы и другие колющие и режущие предметы при транспортировке упаковывать в чехлы и рюкзаки. Соблюдать особую осторожность при работе с ножами и топорами, не разбрасывать их. На территории команды хранить и использовать их так, чтобы исключить возможность травмирования.

6. Самовольные отлучки и одиночное нахождение за пределами лагеря соревнований запрещены. Руководитель команды должен быть информирован о месте пребывания и роде деятельности всех представителей своей команды 

7. При движении ночью следует быть предельно внимательным и осторожным, остерегаться травмирования глаз ветвями деревьев, ушибов и переломов в результате падения. 

8. Воду, кроме привозной, пить только кипяченой.

9. Свечи и спички в палатке не зажигать. В лесу горящих спичек не бросать, костров без присмотра не оставлять.

10. Порубок живых деревьев не производить. На деревья не залезать.

11. Аккуратно обращаться с огнем и кипятком. Котелки с горячей водой и пищей ставить у самого костра или в ином, специально отведенном месте, исключающем возможность случайного ожога людей. 

12. При организации бивуака Расстояние от костра до деревьев не должно быть менее 3 м и крона дерева не должна нависать над костром.

13. Не допускать хранение сырых и готовых продуктов в одной упаковке либо в неупакованном виде.

    В случае нарушения данных правил к команде могут быть приняты самые строгие меры, вплоть до немедленного выдворения со слета и дисквалификации. Команда несет полную ответственность за всех людей и события, которые происходят на территории лагеря команды. Вопрос о мере конкретного наказания решается судейской коллегией, исходя из собственных представлений о тяжести содеянного.

Приложение № 6
Снаряжение 
Личное снаряжение:

· Документ, удостоверяющий личность (паспорт), медицинский полис;

· Теплые вещи (кофта, носки, штаны, куртка);

· Удобная одежда, не стесняющая движения и прикрывающая все части тела;

· 2 пары удобной обуви, пригодной для ходьбы и бега. Также желательно иметь резиновые сапоги;

· Головной убор (шапка спортивная и теплая);

· Рюкзак, чтобы в него помещались все вещи;

· Туристический коврик, спальник, точка;
· Фонарик с запасными батарейками;

· КЛМН (кружка, ложка, миска, нож);

· Перчатки (х/б или любые другие);

· Личная аптечка (должна включать все то, что требуется для собственного здоровья). 

Групповое снаряжение:

· Палатки (для жилья и для хранения вещей и продуктов);

· Топор, пила;

· Котелки (или ведро для приготовления пищи);

· Полиэтиленовая пленка, тент (от дождя);

· Музыкальный инструмент (по возможности);

· Аптечка (пластыри, бинты, антисептики)

· Мешки для мусора. 

